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(vPy : aik|mk vil) siY[
k[v) r)t[ Äyvhir krvi[ ?

aik\mk vil) siY[ Äyvhir krt) vKt[, tm[ ai Äy*hrcniai[ ajmiv) Ski[ Ci[ :
Si>t rhi[ : t&r>t j ki[e p\(t(k\yi k[ (vx[p krSi[ nh). aYvi tmiri[ bciv krSi[ nh) t[ni bdl[,
Si>t an[ aidrp*N< rh[vini[ p\yis kri[.
vil)n[ si>BLi[ : vil)n[ t[mn) ligN)ai[n[ s>p*N<< r)t[ Äykt krvi di[. tm[ s(k\y si>BLvin) tkn)ki[ni[

upyi[g kr) Ski[ Ci[, j[m k[ t[mn) (c>tiai[n&> p&nriv<n krv&> an[ p*Cv&> k[ S>& tm[ t[mn[ yi[³y r)t[ sm¶yi Ci[.
(nKils an[ srL rhi[ : ai>Kni[ s>pk< jiLvi[ an[ srL K&Ãl) Sir)(rk BiPini[ upyi[g krvi[ .
F)rj riKi[ : vil)n[ t[mn) vit p*r[p*r) kh[vini[  mi[ki[ aipvi[ jyi s&F) vil) n) vit p*r) n Yiy Ryi s&F) aipN[ t[ai[n[
Ti[kvi nh).
vil) siY[ Äyvhir s&m[L Byi[< riKi[ : vil) siY[ vit krti a[k s)mi n±k) riKv) an[ smy myi<di n&> ¹yin riKv&>.
smAyin&> vN<n krt) vKt[  vt<N*klx), (nNiy<k S¾di[ni[ upyi[g krvi[.
vil) an[ SiLi s>mt Yiy an[  s[t& bFi>y t[vi aigLni pgli l[vi  bºn[ pxn[ ºyiy mL) rh[ an[ vil)[ s>ti[Piy t[vi
(nN<y l[vi p\yis kri[
an&sri[ : j[ t[ smAyi pr l[viy[li[ (nN<y p*N< Yyi[ C[ k[ nh)? t[n& ¹yin riKi[ smy a>tr[ vil) n) smAyi b)J vir n
jºm[ t[n&> ¹yin riKi[.
aiv) p(rAYt)mi> aipN[ S&> n krv&> ji[ea[?

tm[ tmiri[ s>ym g&mivSi[ nh), vil)n) (k\yip\(t(k\yin[ avgNSi[ nh), b)ji {shkm)<ai[, b)ji vil) k[
(vwiY)<} upr pi[tin&> g&Asi[ kiQvi[ nh), ki[e pN vit m*kvi jyi> tm[ sici hi[y ti[ Ryi> DrSi[ nh).

riNi uRsv) (nrvk&mir
{vh)vT) (s. klik<}

(vPy : ri[jn&> kim ri[j kri[,
p[ºD)>g kim ni Qgli ni kri[.

Tiem m[n[jm[ºT a[ Äy(ktni p\yRni[n) asrkirkti vFirvi miT[ kiyi[< an[ p\vZ(tn&> s>kln C[.
Tiem m[n[jm[ºTni[ h[t& ai[Ci smymi> vF& an[ vF& sir&> kim krvi sxm bnvini[ C[.

smyni[ sdupyi[g mnn[ ain>d aip[ C[. smyni s>t&lnn[ yi[³y r)t[ smjnir miNsn) (dncyi<mi>
kyi kimn[ mhRv aipvin&> C[ t[ nkk) kr) Sk[ C[. t[ pi[tin[ krvini kimi[n&> p\miN, pi[t[ p\i¼t krvin&> ¹y[y an[ pi[tin)
pis[ upl¾F smy a[ni s&Bg smºvy miT[ t[ni[ h>m[Si p\yRn rh[ C[. an[ a[Tl[ j S*ºymi>Y) sj<n krnir sfL Ye
Sk[ C[ sfLtin) am*Ãy civ) smyn[ ai[LKvimi> C[.

a[k siri l[Kk[ kH&> C[, k[ mi#i aiLs&ai[ j smyni aBivn) f(ryid kr[ C[,
j[ai[ kimgri C[ t[mn[ smyiBiv kd) nDti[ nY).
l Tiem m[n[jm[ºT miT[n) asrkirk pi>c (T¼s :
1} ApOT lÈyi>k (nFi<r)t krvi 2} krvini kimi[n) yid) bnivv)
3} pi[tn&> (SDy&l bnivv&> 4} Kl[l Av)kiri[
5} fl[(ksbl rhi[.

riNi s&(p\yib[n aikiSk&mir
{vh)vT) (vBig j&. klik<}

(vPy : SiLini[ r[ki[D< jiLvN)

SiLin&> jnrl r(jATr {J.air} tYi SiLini ri[jm[L, Kitivh), s).a[. r)pi[T< tYi D).e.ai[.
ai[(DT m[mi tYi gi>F)ngrni ai[(DT m[mi tYi km<cir)ai[ni hijr) mATri[ tYi SiLini D[DATi[k
r(jAT^r tYi km<cir)ai[ni King) ah[vil tYi s(v<s b&ki[ km<cir)ni uµctr pgir wi[rN a>g[n)

fieli[ tYi a[l.s). b&ki[ tYi a[s.a[s.s). tYi a[c.a[s.s). ni> p(rNim, r(jATri[ tYi p(rNim a>g[n) fieli[ tYi
SiLi m>DLn) qriv b&k tYi m>DLni rJAT^[Sn p\miNp#ii[ tYi m>DLni D)D tYi SiLi m>DLni p(r(SOT  j$r) qrivn)
nkli[ tYi Fi[rN vir vg< m>j*r) p#ii[ bi[D< rJAT[^Snni p\miNp#ii[ tYi wi[rNvir vg< rJAT^ri[ tYi SiLini vh)vTn[
lgti tmim aiFiri[ sicvvini rh[S[.

aj&<n(s>h si[l>k)
(s(nyr klik< {g\iºT[D}
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Fi[rN Big l[nirn)
g&.mi. s>²yi
6-a 51
6-b 46
7-a 46
7-b 42
8-a 50
8-b 45
9-a 41
9-b 45
a>.mi 93
k&l 459
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nvtr p\yi[g: cili[, Jvn ki]SÃy k[Lv)a[
{Fi[. 6 Y) 9 g&jrit) mi¹ym, a>g\[J mi¹ym}

ai SiLimi> (vwiY)<ai[ni Jvn GDtr miT[ pirsm(N, spni kri[ sikir, Xins#i j[vi
an[k (v(vF nvtr p\yi[gi[ hiY Friy C[. cil& vP[< Fi[. 6 Y) 9 g&jrit)  an[ a>g[\J mi¹ymni
(vwiY)<ai[n[ Jvn GDtr miT[ v[k[Snmi> b[ (dvsni[ pi[\j[kT aipvimi> aiÄyi[. j[mi> (vwiY)<ai[a[
drJ, (kl(nk, a[Dvi[k[Tn) ai[(fs, h[r sl*n, ¾y&T) pil<r, an[k jitn) d&kini[ SikBiJn)
lir) j[vi Äyvsiymi> b[ (dvs Ryi> siY[ rh[vimi> jNivvimi> aiÄy&>. d&kinn&> STl K&l[ Ryi>Y) b>F
Yiy Ryi> s&F) b[ (dvs t[n) siY[ agiuY) m>j*r) le Ryi> Äyvsiyn&> avli[kn krv&>, t[mni
kimmi> mdd krv) an[ n smjiy Ryi> p*Cv&>. Gr[Y) pi[tini[ niAti[, T)f)n len[ jv&>. ai r)t[
p\i[j[kT si[>pvimi> aiÄyi[, j[mi> g&jrit) mi¹ymni>  an[ a>g\[J mi¹ymni> (vwiY<ai[a[ k&l-   p\kirni
Äyvsiyi[mi> an&Bv m[LÄyi> hti>.

aim (vwiY)<ai[a[ j&di j&di Äyvsiymi> k[v) r)t[ mh[nt kr) aigL aiv[ C[ t[n[ Äyvsiymi>
k[v&> kim krv&> pD[ C[ ? g\ihki[n[ k[v) r)t[ sicvvi ? F>Fimi> m*D) ri[kiN, nfi[, n&kSin (vg[r[
(vwiY)<ai[a[ jiNvini[ p\yRn kyi[< hti[ an[ an&Bvlx) Xin (vwiY)<ai[a[ m[LÄy&> ht&>. t[mni
an&Bvi[n&> fi[li[ap vk< l[vimi> aiÄy&> an[ t[mni an&Bvi[mi>Y) mh_vni m&dZi tirvvimi> aiÄyi>
C[.

tirv[li m&²y m&dZiai[
l kim gmt&> ni mL[ ti[ kimn[ gmt&> krv&> pD[.

l mL[l) tk ni zDp) li[ ti[ tmiri[ p\(tApF)< t[ tkn[ zDp) l[ C[.

l uRsih a[ F>Fin) m*D) C[.

l ri[Jn) avgNni krv) nh).

l j[nimi> aivDt hS[ t[ Tk) jS[.

l a[k F>Fin) siY[ b)Ô F>Fin) aivDt/Ak)l hi[v) ji[ea[.

l nini F>Fimi> 365 (dvs rih ji[v) pD[, mi[Ti F>Fimi> 3 vP< rih ji[v) pD[,a[Y) mi[Ti F>Fimi> 5 vP< rih

ji[v) pD[, a[Y) mi[Ti F>Fimi> 10 vP< rih ji[v) pD[ Ryir[ p\i[f)T d[Kiy.

l F>Fin) siY[ (c#i/yi[g/rmt {K[lk*d}/s>g)tmi> miAtr) hi[v) ji[ea[.

l m*D) hi[y ti[ j F>Fi[ kr) Skiy a[v& nY),Yi[D) m*D)Y) pN F>Fi[ kr) Skiy.

l F>Fi k[ ni[kr) jyi> kri[ t[ ri[Jn) ki[e avgNni krv) nh). Nh) ti[ ni[kr)  k[ F>Fi[ vh[li[ ciÃyi[ jS[.

l ph[li[ Bgvin tmiri[ g\ihk C[,g\ihki[ni[ s>ti[P a[ j tmiri[ ain>d C[.

l jyi> ni[kr) kri[ Ryi> aiRms>ti[P,K&S),aiRmsºmin mLv&> ji[ea[.

l pi[tini Jvnmi> pi[tini F>Fi k[ ni[kr) (sviy ki[e etr-p\vZ(_i {lKv&>,rmv&>, s>g)t, yi[gi} hi[v)

ji[ea[. j[ tmiri Äy(ktRvni[ (vkis Yiy. aivDtviL) Äy(kt Tk[ C[.aivDt vgrn) Äy(kt Tk)

Skt) nY).

l ki[e F>Fi[ Krib hi[ti[ nY),ki[e pN F>Fi[ k[ ni[kr) n)(tm_ii, emindir)Y) krvimi> aiv[ ti[ â[Oq j C[.

l F>Fimi> stt apg[\D an[ apD[T rh[v&>, nv&> nv&> S)Kti rh[v&> an[ livti rh[v&>.
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